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赣教社政字„2021‟5号 

 

 

 

各高校： 

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，全

面贯彻落实教育部《高等学校学生心理健康教育指导纲要》，

经研究，决定开展以“喜迎建党 100周年 争做健康向上新青年”

为主题的江西省大学生“5•25”心理健康教育月系列活动。现

将有关事项通知如下： 

一、活动内容 

（一）江西省高校“心理云课堂”心理健康教育公益直播
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课。2021 年 4月至 6 月期间，分别由江西师范大学、南昌大学、

华东交通大学邀请国内知名心理专家每月举办 1 次“心理云课

堂”，具体直播时间及收看方式通过“江西高校心理”公众微

信号公布，请各高校及时关注，积极组织学生线下集中观看直

播或回放。 

（二）江西省高校心理健康教育骨干教师培训班。2021年

5 月 24 日至 28日，围绕夯实心理咨询实务基础、提升心理健康

教育教师专业素养和咨询技能，邀请中国心理学会注册系统知

名专家开展“人本心理咨询”专业系统培训和案例督导。本次

研修由华东交通大学承办，请各高校按照《关于举办全省高校

心理危机干预工作骨干研修班的通知》（赣教社政字„2021‟3

号）要求，组织好报名参训工作。 

（三）“剧暖心·更青春”校园心理情景剧大赛。2021 年

4 月 30 日至 5 月 25 日期间，采用音乐剧、话剧、小品、哑剧、

歌舞剧等心理情景剧形式，围绕大学生学习、人际交往、环境

适应、情绪情感、压力管理和生涯发展、社会热点等各方面，

以再现生活中的心理矛盾冲突为主题，以大学生的校园生活为

主线，反映新时代大学生的心理世界、心路历程，使观众和参

与者受到启发教育。各高校在校内组织校园心理情景剧大赛基

础上，以视频形式报送 1 部校园心理情景剧优秀作品，参加江

西省高校校园心理情景剧比赛。本活动由江西省高校心理健康

教育专委会承办，具体工作方案见附件 1。 
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（四）“多彩青春·与心同行”心理微电影大赛。2021 年

4月 30日至 5月 25日，各高校围绕大学生校园生活中人际关系、

学业、职业选择、情感等方面，组织拍摄心理微电影作品，作

品要求凸显活动主题，能够反映新时代大学生昂扬向上的精神

状态，传递心理正能量。时长控制在 10分钟以内，须附字幕。

本活动由江西省高校心理健康教育专委会承办，具体工作方案

见附件 2。 

（五）“关爱生命·伴你成长”谈心帮扶活动。各高校在

全校范围内开展 1 次大学生心理健康状况大排查，全面掌握新

时代大学生心理健康问题表现形式、掌握需要心理干预的重点

人群，重点排摸家庭有患病或是亲人病故、学业就业困难等学

生群体，形成调查分析报告，具体工作方案详见附件 3。同时，

积极组建由学院党委副书记、心理健康教师、辅导员、班主任、

专业教师等构成的工作团队，主动联系相关学生，在充分准备

的基础上开展一次深入的谈心谈话，加强关爱指导和心理疏导。

要在谈心谈话的基础上，通过线上线下相结合的方式，建立完

善梳理问题清单和帮扶台账，切实将解决心理问题和实际问题

结合起来。 

二、工作要求 

（一）切实加强领导，重点结合学校实际和学生心理状况，

突出本校特色，组织开展系列教育活动，确保活动顺利实施。 

（二）充分利用广播、电视、报刊、网站、微博、微信公
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众号等传播形式，及时对活动开展情况进行宣传报道，营造良

好的舆论氛围。 

（三）各高校在各项活动结束后，将相关活动新闻稿件发

送到电子邮箱 jxgxxyh@126.com。 

省委教育工委宣传部联系人：黄藩燚，0791-86765700。 

 

附件：1.“剧暖心〃更青春”校园心理情景剧大赛方案 

2.“多彩青春〃与心同行”心理微电影大赛方案 

3.大学生心理健康大排查工作方案 

 

 

 

 

                             江西省教育厅 

                                2021 年 4 月 27 日 
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附件 1 

为深入贯彻党中央、省委和教育部关于高校思想政治工作

的部署安排，进一步加强高校心理健康教育工作，提高大学生

心理健康教育水平，充分反映新时代大学生的心理世界、心路

历程，提升心理剧在大学生心理健康教育服务工作中的应用水

平，经研究，决定面向在校大学生开展以“剧暖心〃更青春”

为主题的校园心理情景剧大赛，制定工作方案如下： 

一、参赛对象 

参赛作品创作者应是在校大学生，含本专科学生、硕士和

博士研究生。 

二、内容要求 

1.作品内容围绕大学生学习、人际交往、环境适应、情绪

情感、压力管理和生涯发展、社会热点等各方面，采用音乐剧、

话剧、小品、哑剧、歌舞剧等心理情景剧形式，以再现生活中

的心理矛盾冲突为主题，以大学生的校园生活为主线，以学生

中普遍存在的心理困惑为题材，反映新时代大学生的心理世界、

心路历程，使观众和参与者受到启发教育。 

2.所有参赛作品必须为原创，不得抄袭。 

三、奖项设置 
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分别按照报送作品比例的 5%、10%、15%，设立一、二、三

等奖，同时，设立“优秀指导教师奖” ，每部作品指导教师不

超过 2人。 

四、报送要求 

1.各高校党委应对报送的作品进行把关，确保内容方向正

确、积极健康。 

2.作品须以学校为单位报送，每所高校以视频形式限报 1

部作品，于 5 月 18 日 17：00 前将剧本文本、作品视频和《心

理情景剧大赛报名表》（附件 1-1）一并报送至 jxgxxyh@126.com，

邮件统一命名为“高校名称+心理剧+作品名称”。联系人：王

逸虹，联系电话：18270858746 

3.作品时长控制在 8-15分钟，要求画面清晰，声音清楚，

标注字幕，视频应以 MP4、AVI、WMV、MPG 等格式呈现，分辨率

不低于 1920*1080。 

4.作品无肖像权、名誉权、隐私权、著作权、商标权等纠

纷。如出现上述纠纷，须由报送作品所在高校承担责任。 

5.参赛作品一经报送，省教育厅享有无偿使用权，创作团

队保留署名权。 
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附件 1-1 

学校名称： 

作品名称  作品时长  
指导教师及

手机号码 
 

演职人员 

身份 姓名 性别 联系方式 

男主角    

女主角    

其他人员    

……    

作品简介 （300字以内） 

党委审核

意见 

 

盖章 

年    月   日 
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附件 2 

一、参赛对象 

参赛作品创作者应是在校大学生，含本专科学生、硕士和

博士研究生。 

二、内容要求 

1.围绕当代大学生生活中人际关系、学习、恋爱等方面，

以大学生校园生活为主线，要求紧扣主题，体现“微”概念，

突出大学生的全新创意和独特视角，内容健康、组织拍摄心理

微电影，作品能够反映新时代大学生昂扬向上的精神状态。 

2.参赛作品必须由参赛者本人原创，参赛者应确认拥有作

品的著作权。 

三、奖项设置 

分别按照报送作品比例的 5%、10%、15%，设立一、二、三

等奖，同时，设立“优秀指导教师奖”，每部作品指导教师不

超过 2人。 

四、报送要求 

1.各高校党委应对报送的作品进行把关，确保内容方向正

确、积极健康。 

2.作品须以学校为单位报送，每所高校以视频形式限报 1
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部作品，于 5 月 18 日 17：00 前将剧本文本、作品视频和《心

理微电影大赛参赛表》（附件 2-1）一并报送至 jxgxxyh@126.com，

邮件统一命名为“高校名称+微电影+作品名称”。联系人：王

逸虹，联系电话：18270858746 

3.作品时长控制在 10分钟以内，要求画面清晰，声音清

楚，标注字幕，视频应以 MP4、AVI、WMV、MPG 等格式呈现，分

辨率不低于 1920*1080。 

4.作品无肖像权、名誉权、隐私权、著作权、商标权等纠

纷。如出现上述纠纷，须由报送作品所在高校承担责任。 

5.参赛作品一经报送，省教育厅享有无偿使用权，创作团

队保留署名权。 
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附件 2-1 

学校名称： 

作品名称  作品时长  
指导教师及

手机号码 
 

演职人员 

身份 姓名 性别 联系方式 

男主角    

女主角    

其他人员    

……    

作品简介 （300字以内） 

党委审核

意见 

 

盖章 

年    月   日 
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附件 3 

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，全

面落实《高等学校学生心理健康教育指导纲要》，更好地适应

和满足学生心理健康教育服务需求，及时发现、有效预防、及

时干预大学生心理健康问题，培育大学生自尊自信、理性平和、

积极向上的健康心态，经研究，决定开展大学生心理健康大排

查工作，现制定工作方案如下：  

一、排查范围 

各高校对所有在校学生进行一次普查。 

二、排查对象 

1.既往有自伤、轻生未遂史或家族中有轻生者的学生。 

2.患有或疑似各种心理障碍或心理疾病，仍在校坚持学习

的学生。 

3.患严重身体疾病，治疗周期长，个体感觉痛苦，仍在校

坚持学习的学生。 

4.遭遇重大丧失事件，如家人、恋人、朋友等重要人物去

世的学生。 

5.遭遇其它重大生活变故，如家庭发生重大变故、个人或

家人发生不幸，遭遇“校园贷”、电信诈骗等事件的学生。 
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6.恋爱受挫后出现心理、行为异常的学生。 

7.发生过严重人际冲突事件的学生。 

8.有过严重违纪经历的学生。 

9.因家庭经济困难、学习困难或就业困难而出现心理、行

为异常的学生。 

10.严重适应不良，如学习适应、生活适应、环境适应等问

题，导致心理、行为异常的学生。 

11.网络（手机）成瘾的学生。 

12.有过离家或离校出走导致失联经历的学生。 

13.性格过于内向、孤僻、缺乏社会支持的学生。 

三、工作要求 

1.各单位要高度重视，制定切实可行工作方案，全面细致

深入开展排查工作，及早发现和识别可能存在心理异常的学生。 

2.对发现存在心理异常的学生，要按照心理问题、严重心

理问题和心理疾病，区别心理问题程度，建好工作台帐，制定

个性化危机干预方案，分级做好干预工作。 

3.排查工作要尊重学生人格与隐私，严格遵守保密原则。 
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附件 3-1    

学校：                         学生总人数： 

序号 类型 
性别分布 

（人数） 
年级分布状况（人数） 

合计 

（人数） 

1 轻生倾向 
如男生 X人、

女生 X人。 

如本科生一年级 X 人、二年

级 X 人、三年级 X 人、四年

级 X人；硕士研究生一年级 X

人、二年级 X 人、三年级 X

人；博士研究生一年级 X人、

二年级 X人、三年级 X人。 

 

2 
抑郁症或双相情

感障碍（疑似） 
   

3 
精神分裂症 

（疑似） 
   

4 
其它类型心理疾

病（疑似） 
   

5 重度身体疾病    

6 重大丧失    

7 
其它重大生活 

变故 
   

8 严重适应不良    

9 恋爱冲突与挫败    

10 严重人际冲突    
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序号 类型 
性别分布 

（人数） 
年级分布状况（人数） 

合计 

（人数） 

11 严重违纪行为    

12 
经济困难、学习困

难或就业困难 
   

13 严重适应不良    

14 网络（手机）成瘾    

15 离家或离校出走    

16 个性极端封闭    

合计   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江西省教育厅办公室                         2021年 4月 28日印发 


