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关于开展江西省高校第7期 “心理云课堂” 心理健康 

公益直播课活动的通知 

各高校： 

为深入学习贯彻习近平总书记关于学生心理健康工作的重要指示批示和全

国教育大会精神，进一步加强和改进新时代我省学生心理健康教育，促进心理健

康知识在大学生群体的普及,省心研会组织开展第 7 期“心理云课堂”活动，具

体如下： 

一、讲座主题 

最美时光遇见你-大学生恋爱讲座 

二、举办单位 

主办：江西省高校心理健康教育专业委员会 

承办：赣南师范大学心理咨询与健康教育中心 

三、活动安排 

直播时间：3月22日（周二）晚7:00 

主讲人：胡邓博士（中国人民大学） 

直播地址：https://zhibo.chaoxing.com/5000130316995313 

四、嘉宾介绍 

胡邓，中国人民大学心理健康教育与咨询中心主任，中央文明办、卫生部全

国“相约健康社区行”特聘专家，中央国家机关职工心理咨询中心特聘专家，中

国心理学会注册督导师，中国心理卫生协会大学生心理咨询专业委员会委员。曾

经多次出任中央电视台《心理访谈》、综合频道(CCTV-1)、新间频道(CCTV13)心理

专家；中国教育电视台《师说》、《情感方程式》心理专家；北京电视台《谁在

说》、《选择》心理专家；北京人民广播电台心理专家；国内著名心理公益热线

——中国青年报“青春热线”资深督导、专业咨询员。著有《爱到底，如何成为



可能》、《大学生心理健康通识》、《外向者优势》、《内向者无敌》、《人际

交往，从心开始》等100余万字。 

五、活动要求 

1. 本次高校心理健康公益直播课活动面向我省大学生，请各高校积极宣传， 

组织学生线下集中观看直播。 

2. 请高校在直播结束后将 2-3 张学生观看直播的现场照片发送到专委会

邮箱 jxgxxyh@126.com，联系人井凯，电话 13970929929。 
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